(Tableau 1: lescriteresd’Aix denévralgie pudendale)

Criteresdenevralgie pudendale

L e score diagnostique d’ Aix-en-Provence
1 critére majeur + 2 criteres mineurs ou 2 criteres majeurs
ou 4 criteresmineur (86,7% Se/ 91,2% Sp *)

CRITERESMAJEURS

Ladouleur siege dans le territoire d au moins 2 des 3 branches
terminaes du nerf Pudendal (NRI, NP, NDC/P)

Type neuropathique de ladouleur (questionnaire DN4 positif**)
Test infiltratif positif (> 36 heures)

CRITERESMINEURS

* Ladouleur siége dans le territoire d’ une seule des trois branches terminales du
nerf Pudendal

e  Syndrome d’ excitation génitale permanente (SEGP) ou « sexual arousal
syndrome »

o  Unilatéralité++

e Aggravation assise, en cours de journée et disparition la nuit.

e Signede Tinel positif (zone gachette significative, /au coté oppose, al’ épine
sciatique ou au canal d’ Alcock reproduisant la douleur )

« EMG pathologique

*  Doppler pathologique

(*) Mollo M, Bautrant E et al. Pain 2009
(**) BouhassiraD et a. Pain 2004
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